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Croire en I' Homme, c'est croire en une essence humaine ou chacun est capable de laisser une trace
dans ce monde.

Chacun de nous a besoin de savoir gu’il a droit au réve et qu'il peut faire de sa persévérance, son
courage et sa passion, une parfaite recette de Bonheur!

Chacun réalisera qu'il a droit aux mémes chances d’envol, au méme pouvoir de changement, voire, a
une meilleure condition humaine.

Chez ARVEA, nous mettons tout en ceuvre pour que le réve devienne réalité | ARVEA SAHA LINA!
ARVEA se porte garante de ses valeurs fondatrices, quelle partage avec ses Conseillers, Clients et
Partenaires:

1- Authenticité : ARVEA est naturelle, vraie, sans artifice. Elle va a I'essentiel.

2- Générosité : ARVEA réecompense les efforts, partage le savoir, donne du temps et redéfinit I'échec.
Elle demeure a I'image de la générosité du réve qui l'a inspirée.

3- Ambition : ARVEA ne se contente pas de réver ou faire réver. Le réve pour elle commence a se
réaliser dés sa naissance.

4- Créativité : ARVEA crée un modeéle inédit de réussite sociale. C'est une véritable rampe de
lancement de Leadetrs.

5- Empathie : ARVEA vit en ses partenaires. Elle les reconnait, les accompagne et les encourage.
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HISTOIRE
ARVEA Lo ans

En cohérence avec tous les changements que connait 'Humanité durant ces dernieres décennies, méme la beauté
s'est vue accommodée a la nouvelle tendance du Sain, du Bio et du Naturel.

S'inspirant de cette nouvelle approche, la société ARVEA a été lancée en 2013, par son Fondateur M. Sadok LARIBI,
pour étre |la PREMIERE MARQUE TUNISIENNE ET ARABE DE VENTE DIRECTE.

Depuis sa création, ARVEA annonce son engagement qualité en choisissant I'association des deux ingrédients na-
turels les plus reconnus dans le monde, ALOE VERA & HUILE D’ARGAN, et s'en inspirer pour la conception du label
« ARVEA »: « AR : Argan et VEA : Aloe Vera ».

Aujourd’hui, ARVEA propose a ses clients une centaine de produits, uniques et authentiques, répartis sur quatre
gammes : Cosmétique naturelle - Maquillage — Parfums et Compléments alimentaires.

Nous disposons de quatre (4) Représentations : Siege social a Dar Chaabene Fehri, Nabeul (Nord-Est tunisien), a la
Charguia 1 (Tunis Capitale), a Sfax (Sud-Est tunisien) et un Siege social a Alger, en Algérie; toutes a I'image de nos
ambitions, modernes, avec des systéemes de gestion innovants et avant-gardistes.

Notons qu'en 2018, le systeme de Management ARVEA a été évaluée et jugée conforme aux exigences de la Norme
Internationale ISO-9001 : 2015, par l'organisme de certification BUREAU VERITAS.

En 2020, cinq (5) de nos produits ont été élus PRODUIT DE 'ANNEE 2020.

En 2021, deux (2) de nos produits ont été élus PRODUIT DE FANNEE 2021 et, une troisieme consécration qui vient
s'ajouter a notre palmarés, puisque ARVEA était également élue MEILLEUR SERVICE CLIENT de I'année 2021, dans
le secteur de la Vente directe, toutes nationalités confondues.

ARVEA est aujourd’hui trés sensible, non seulement a I'impact des produits cosmétiques sur la santé, mais
également a leur impact environnemental. D'ailleurs, a une ére ou la protection de la planéte est devenue une pri-
orité, ARVEA adheéere au principe que chaque étre humain se doit de réduire le plus possible son empreinte
écologique.

Nous avons donc intégré l'enjeu de l'approche environnementale dans le processus de création de nos produits,
depuis |'‘approvisionnement en matiéres premieres et jusquau conditionnement du produit fini.
Aujourd’hui, ARVEA trace son chemin au-dela des frontiéres nationales et entreprend une réhabilitation globale et
permanente au niveau de tous les supports de formation, de la Charte Ethique, de tout le systéme de
management et, notamment, de la qualité des produits, afin détre toujours en adéquation avec le marché

international.
Cette envergure multiculturelle confirmera notre notoriété internationale et nous aidera a mieux transmettre nos

valeurs.
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MOT DE L'AMBASSADRICE ARVEA

Faire partie d’'une équipe 100% tunisienne, pour représenter un produit 100% tunisien, avec une
satisfaction personnelle 100% confirmée, n‘est pas chose évidente !

J'ai toujours encouragé le produit national et le potentiel tunisien et pensé que, si un jour je devais
étre I'égérie d'une margue locale, je devrais trouver celle qui me ressemble, qui me comble et qui
m’honore.

Avec ARVEA, chose faite!

Outre la haute qualité de ses produits, qui se composent essentiellement d'ingrédients dorigine
naturelle, la Sucess Story du Fondateur, M. Sadok LARIBI, qui a tout bati sur un simple réve et
beaucoup de conflance, m'a complétement envahie!

Aujourd’hui, je me sens membre de cette grande famille ou les relations et les valeurs humaines
'emportent largement sur le profit pécunier. ARVEA n'est pas juste une question d’argent !

Je demeure optimiste a I'égard de cette nouvelle collaboration qui revalorisera sans doute ma

notoriété professionnelle, ainsi que celle de ARVEA.

ET ARVEA ... SAHA LINA'
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AMBASSADRICE ARVEA
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INGREDIENTS NATURELS POUR
UNE BEAUTE ECLATANTE
ET UNE SANTE FLORISSANTE

Parce que la nature nous fait du bien, ARVEA vous fait profiter des vertus d'une panoplie d'ingrédients naturels.

Hydratant, apaisant, anti-age, anti-oxydant, cicatrisant, régénérant, nourrissant et beaucoup d’autres bienfaits
vous sont offerts par ces ingrédients.

Pour votre bien étre, bonne santé et pour avoir une parfaite silhouette, nous mettons a votre disposition une
gamme de compléments alimentaires, 100% naturelle.
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- Pour une meilleure conservation des produits cosmétiques et des compléments alimentaires, penser a les
bien fermer apres chague utilisation et a les ranger dans un endroit bien sec, a I'abri de la lumiére et loin des
sources de la chaleur. Eviter aussi de les exposer au soleil et a des écarts de température.

- Pour les compléments alimentaires, il est important de respecter les doses journalieres recommandées et les
contre-indications mentionnées. Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation
variée et équilibrée et a un mode de vie sain.

- Utiliser nos produits pour amincissement avec un régime alimentaire sain et une activité sportive pour
atteindre les résultats souhaités.
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ALOE VERA HUILE DARGAN - HUILE DE HUILE DE PEPINS BEURRE
PEPINS DE RAISIN  DE FIGUE DE BARBARIE DE KARITE
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~ HUILE DE PROPOLIS EAU FLORALE DE EXTRAIT DE |—|U||_.|;NATURELLE
PEPINS DE TOMATE FLEUR DORANGER CONCOMBRE DE NIGELLE
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85%
ALOE VERA

HYDRATATION ET REGENERATION

DE LA PEAL
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gras possede toutes les vertus de Ia plante

- Hydratation et régénération de la peau (Corps et
visage)

e Bralures légéres

« Rougeurs & irritations cutaneées

« Coup de soleil

« Pigdres d'insectes

« Cicatrices & vergetures

« AcCnhé

Utilisation : A utiliser la nuit sur le visage, le cou, les
mains et les autres parties exposées au soleil et, sur le
reste du corps, a tout moment de la journée. La peau doit
étre parfaitement nettoyée et séchée.

Précautions d’emploi Ne pas utiliser chez les

personnes allergiques a l'aloe vera. Ne pas laisser a la
portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas
de contact, rincer abondamment a |'eau. Ne pas avaler.
Pour une conservation optimale de votre gel aloe vera
aprés ouverture et, pour un effet apaisant immédiat, le
stocker au réfrigérateur.
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C'est une huile précieuse, extraite des fruits de I’Arganier
(Argania Spinosa), un arbre qui pousse principalement
dans le sud-ouest du Maroc. Semblable a une noix, le fruit
de [|'Arganier est appelé Amande Oleagmeuse
Un véritable cadeau de la nature, 'huile d’argan est
constituée de plus de 75% d’acides gras (oméga 6 et 9) et
est tres riche en tocophérols (Vitamine E) et en
antioxydants.

L'Huile d’Argan et ses effets sur la peau

Trés nourrissante, I'huile d’argan contribue a prévenir le
desseéchement de la peau, I'apparition des rides, de la
cellulite, des vergetures et des pattes d'oie. Elle combat
aussi les signes du vieillissement cutané, en activant la
régénération cellulaire.

Elle est idéale pour améliorer |'élasticité et la fermeté de la
peau.

L'Huile d’Argan, excellent soin pour les cheveux et les
ongles

Elle est idéale pour des cheveux secs et fragilisés, elle
permet de retrouver une chevelure soyeuse et brillante. A
utiliser comme bain d'huile avant la douche ou sur des
cheveux coiffés pour nourrir les pointes.

Elle est aussi utilisée pour fortifier et nourrir les ongles
MOouUs ou cassants.

Précautions d’emploi : A utiliser la nuit sur le visage, le
cou, les mains et les autres parties exposées au soleil et,
sur le reste du corps a tout moment de la journée.
Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact
avec les yeux. En cas de contact, rincer abondamment a
I'eau. Ne pas avaler.

ESSENTIEL

EXTREMEMENT

NOURRISSANTE
RAFFERMISSANTE
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HUILE D ARGAN
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Adoucit
Repare
Protege

A S

Grace a sa composition ultra riche qui associe le beurre de
karité (70%) a l'aloe vera, I'huile d’argan, I'huile de pépins
de raisin et la cire d’abeille, le Beurre Royal ARVEA est une
merveille pour le corps, le visage et les cheveux. Il nourrit,
adoucit, répare et protége votre peau et vos cheveux.

Le Beurre Royal convient aux peaux seches a mixtes.
Utilisation:

Pour le visage et le corps : Appliquer une noisette de Beurre
Royal sur la peau bien nettoyée jusqu’a absorption totale.
« Si vous avez une peau seche a trés seche, I'appliquer
chaque soir sur le visage bien nettoyé.

- Pour calmer le feu du rasoir ou aprés I'épilation, masser la
peau avec le Beurre Royal.

- Appliquer 2 fois par jour une petite noisette de Beurre
Royal sur les zones atteintes par les vergetures.

- Vous pouvez ajouter a votre bain chaud une petite
quantité de Beurre Royal pour nourrir et adoucir la peau.

- Ce produit merveilleux peut étre utilisé aussi comme
soin pour calmer l'eczéma, pour nourrir quotidiennement
la peau de votre buste, pour la beauté et la fermeté des
ongles et pour I’hydratation des lévres.

Pour les cheveux secs et abimés : Appliquer sur les cheveux,
des racines aux pointes, une quantité suffisante de beurre
ramolli dans vos mains. Vous pouvez envelopper la téte
dans une
serviette chaude, garder au moins une demi-heure puis
laver les cheveux.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des

enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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SOULAGE
LES ARTICULATIONS
ET LES MUSCLES
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ATTENUE
L'INFLAMMATION
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CREME

APAISANTE
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| ANTI-DOULEUR ARTICULAIRE
| RHUMATISME ET ARTHROSE

CREME

APAISANTE
10 oy

ANTI-DOULEUR ARTICULAIRE
RHUMATISME ET ARTHROSE

mm
2, 1 .- Il ' o |

20126 1 Il - 20168 |+
CREME
APAISANTE

Cest une formule exceptionnelle trés riche, a base d'aloe vera, huile d’argan, beurre de karité, huiles essentielles
d'eucal?/ptus, romarin, genévrier, lavande, menthol et clou de girofle. Cette composition procure une délicate sensation

de chaleur et un effet apaisant magique pour atténuer I'inflammation, calmer les douleurs et soulager les articulations
et les muscles.

La Créme Apaisante a également un pouvoir hydratant et nourrissant tres agréable, elle laisse la peau souple.
Utilisation : Appliquer la créme en massage sur les muscles et les articulations jusqu’a pénétration compléte du
produit. Ne pas utiliser I'apaisante sur le visage, les parties sensibles, les mugueuses et sur |la peau d’'un enfant de moins
de 6 ans. A partir de 6 ans et jusgua 10 ans, mélanger la créme apaisante avec un peu d’huile dolive.
Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer
abondamment a l'eau. Ne pas avaler. Utilisation externe uniquement. Eviter les zones irritées de la peau.
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ARVEN OV A ¢
ALOE VERA

PROPOLIS

40%
ALOE VERA

+PROPOLIS

GEL DE_NTAI RE

100 m

Ce Gel Dentaire sans fluor et non abrasif, associe les
vertus de l'aloe vera (40%) a celles de la propolis,
pour vous assurer une hygiéne parfaite des dents et
des gencives.
Cette composition est enrichie par les extraits
= naturels des feuilles de mélisse et des feuilles de
k saponaire, les huiles essentielles de romarin et de
thym pour lutter contre les bactéries et les infections
virales ; tels que les herpes. Le menthol est aussi ['un
des composants essentiels de ce Gel Dentaire, il
vous procure une sensation de fraicheur et de
proprete.
Utilisation : Pour une hygiéne bucco-dentaire
parfaite, se brosser les dents au moins deux fois par
jour. Le Gel Dentaire ARVEA tonifie, protege, assainie
et apaise les dents et les gencives. Son utilisation
continue donne force, éclat et blancheur a vos dents.
Précautions d’emploi: Ne pas laisser a la portée des
enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de
contact, rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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BAIN D BOUCI—I

Le Bain de Bouche ARVEA est indiqué pour un usage
guotidien en complément du brossage ou le
traitement local d'appoint des affections de la cavité
buccale. Il aide a prévenir l'apparition de la plaque
dentaire ainsi que les problémes de gencives. Le go(t
agréable de menthe poivrée et d'eucalyptus laisse une
sensation de fraicheur et de propreté dans la bouche.
Les substances actives de ce bain de bouche ont des
actions antiseptiques, antibactériennes
et anti-inflammatoires permettant une hygiéne buccale
parfaite.

» Aloe vera 40%: anti-inflammatoire (langue et gencive),
cicatrisant ef reminéralisant (gencives),
anti-aphtes avec un pouvoir absorbant important des
mauvaises odeurs.

« Propolis + Clou de girofle : action puissante sur la
prolifération bactérienne.

« Menthe poivrée + Eucalyptus :
fraiche.

« Chlorure de cétylpyridinium
anti-plaque.

Romarin : favorise la circulation veineuse et artérielle
dans la cavité buccale.

Une formule sans alcool, sans paraben,
dérivés pétrochimiques et sans fluor.
Utilisation : A utiliser pur (sans dilution) le matin et le
soir aprés le brossage des dents comme soin
d’entretien. Sinon, en cas d‘affection de la cavité
buccale, utiliser environ 20 ml pour rincer la bouche,
pendant environ 30 secondes, puis cracher. Ne pas
rincer avec de leau par la suite. Ne pas avaler.
Ne pas utiliser pour les enfants de moins de 6 ans.
Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des
enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de
contact, rincer abondamment a l'eau.
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REPARE

ARVEA B
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ALOE VERA
NOURRIT
HYDRATE
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Le baume a levres ARVEA est trés riche en actifs naturels, essentiels a I'hydratation des levres. Une formule
composee d'aloe vera, huile d'argan, huile de jojoba, beurre de karité, huile d'amande douce, cire d'abeille,
cire de candelila et huile de pépins de tomate. Ce dernier ingrédient est une huile rare et précieuse, riche en

antloxydants puissants et possede des proprietes anti-ages.

Clest un véritable soin qui permet de nourrir, hydrater, assouplir et réparer les levres desséchées et gercées.
Utilisation : Appliquer quotidiennement ce baume pour traiter les levres abimées ou deéshydratées. Pour
les levres tres seches, appliquer en couche épaisse, la nuit, avant de se coucher, pour avoir des levres douces
et hydratées au réveil. Il est aussi utilisé a tout momentde la j journée pour hyd rater vos levres et prévenir le
desséchement.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de
contact, rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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ROLLON  ROLLON  ROLL OI\_I
OCEAN  VANILLE  AGRUME

Sans parabénes, sans allergénes, sans alcools et sans sels d’aluminium, le Roll On ARVEA assure une fraicheur immeédiate
et une efficacité garantie pour 48h, sans tacher et sans coller aux vétements.
Ce Roll On associe les vertus de l'aloe vera comme la cicatrisation, la régénération, |'hydratation et l'action

anti-inflammatoire et, les propriétés de la pierre d'alun naturelle, un anti transpirant qui ne bouche pas les pores.
Disponible en trois parfums : Agrume, Vanille et Océan.

Utilisation : A appliquer sur une peau propre et seche. Il convient a tous les types de peau, méme les plus sensibles.
Efficacité garantie pour 48h.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer
abondamment a l'eau. Ne pas avaler. A ne pas appliquer sur une peau irritée.
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GEL NETTOYANT

Le nettoyage quotidien du visage est essentiel pour garder une peau saine et éviter les imperfections. Le Gel

Nettoyant ARVEA est un gel transparent, riche en aloe vera. Il élimine les impuretés de la peau et nettoie le
visage en douceur, en lui procurant éclat et fraicheur.

Sa composition désobstrue les pores et purifie complétement le visage, tout en respectant le pH de la peau.
Utilisation : Appliquer sur une peau mouillée et faire mousser pour un nettoyage optimal, puis, rincer
abondamment.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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~ NETTOIE
DEMAQUILLE

Ref 20185
=AU MICELLAIRE

NETTOIE, DEMAQUILLE, HYDRATE
Cette eau micellaire concue pour visage, yeux et levres, permet d'enlever, efficacement, tous corps gras, maquillage,
poussieres et impuretés de la peau, en un seul geste. Elle laisse la peau propre, douce et fraiche grace a sa formule riche
en aloe vera, extrait de feuilles de Ginkgo Biloba, extrait de concombre, eau florale de fleur d'oranger et provitamine B5.
Eau florale de Fleur d'Oranger : Apaisante, Adoucissante, Régénérante

« Rafraichit et tonifie la peau

e Laisse un parfum tres agréable

Extrait de feuilles de Ginkgo Biloba : Anti-age, Antioxydant, Anti-inflammatoire
» Protecteur et réparateur

« Stimule la microcirculation cutanée (action anticernes : un réle de vaso-régulateur)
Extrait de Concombre : Hydratant, Régulateur de sébum, Anti-taches, Eclaircissant

Utilisation : Leau micellaire est a appliquer sans rincage et, convient a toutes les zones du visage. Elle peut étre utilisée
matin et soir, a I'aide d'un coton, pour éliminer le maqmllage et nettoyer la peau.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer
abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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he en huile de gingembre, huile de nectar de
) s , Ce savon est spécialement concu
ent la peau, 'ladébarrasser de ses impuretés et
, ces actifs sont aussi reconnus pour
wti-infla atoires, antldouleurs anti-age et antioxydants.
LEXfGIIatIGFI rea'sée par le son de blé permet une élimination des
peaux seches ou mortes, générant ainsi une profonde action lavante.
Le savon est conc¢u pour tout type de peau.
Pour des résultats rapides, masser activement la peau a chaque
douche, en faisant des gestes circulaires directement avec le savon.
Aucun colorant n'est ajouté. Le parfum utilisé est a usage cosmeétique.
Précautions d'emploi : Usage externe uniguement. Eviter le contact
avec les yeux. En cas de contact, rincer abondamment a |'eau.
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TOUT TYPE
DE PEAU

o)

PEAU
NORMALE
-t = A ET MIXTE

SAVON MIEL
& SON Dt BLE

Grace a l'action nourrissante et émolliente du miel et au
gommage des cellules mortes par le son de blé et 'argile, ce
savon a une excellente action lavante.

Il purifie ainsi I'épiderme et lui redonne sa douceur
d'origine. Ce savon est aussi enrichi en huile d’argan pour
traiter les cellules du derme et rendre la peau plus élastique.
| s'utilise a la fois sur le corps et le visage. |l est concu pour les
peaux normales et mixtes.

Précautions d’emploi : Usage externe uniquement. Eviter le
contact avec les yeux. En cas de contact, rincer
abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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EN PROFONDEUR
EN DOUCEUR

" VISAGE & CORPS

PEAU - |
NORMALE(\ ‘: !
ET SENSIBLE PEAU

GRASSE
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SAVON KARITE  SAVON ALOE  SAVON ARGAN

Ces savons sont enrichis en actifs naturels pour un nettoyage optimal. ARVEA a con¢cu une composition
adéquate pour chaque type de peau.

'aloe vera, I'huile d’argan ou le beurre de karité ajouté a I'huile d'amande douce enrichissent ces savons
pour nettoyer votre visage, vos mains et votre corps en profondeur et en douceur.

Grace aux propriétés nourrissantes et hydratantes de ces actifs naturels, vous bénéficiez d'une peau
propre, douce et régénérée.

Précautions d’emploi : Usage externe uniquement. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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Un savon moulé aux feuilles de verveine, délicatement parfumé pour la douche.
Grace a sa ficelle, vous pouvez l'accrocher pour décorer vos salles de bain et faire diffuser son parfum sublime.

SAVON MIRACL

' |
i ' 8 ‘ ‘\6\
ﬁ .. | ' l: "'l “a ‘i I
LB VPSR .y HUILE D'ARGAN
| W ety HUILE D'OLIVE
T AL o © HUILE ESSENTIELLE
A2 0 0N DECAMOMILLE

FEUILLES DE VERVEINE

Sa composition a base de plusieurs huiles végétales, telles que : huile d'argan, huile d'olive, huile essentielle de
camomille ; de vitamine E et de feuilles de verveine, l'enrichit pour avoir une peau propre, plus douce et parfumée.
Utilisation : Vous pouvez l'utiliser, guotidiennement, pour le corps, les mains et le visage.

Précautions d’emploi :

Usage externe uniquement. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer

abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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Le savon noir ARVEA peauen profondeur. |l est utilisé pour ses vertus hydratantes et exfoliantes, malgré
I'absence de grains.

Il prépare la peau a I'exfoliation des cellules mortes et des toxines, tout en préservant I'épiderme, pour qu'elle soit,
par la suite, purifiée, plus douce et plus nette.

Utilisation :

Exfoliant et gommage : Il suffit d'appliguer le savon noir, en couche semi-épaisse, sur une peau humide.
L'émulsionner sur tout le corps, y compris le visage, en prenant soin d'éviter les yeux et les levres. Laisser agir 10
minutes, puis rincer tout en gommant avec un gant de crin ou un gant kessa. Réaliser des cercles énergétiques sans
pour autant agresser votre visage.

Gel douche : Diluer 2 cuilléres a soupe de savon noir dans un bol d'eau chaude. Appliquer le mélange obtenu sur le
corps comme un gel douche classique. Rincer en frottant la peau avec un gant en crin.

Précautions d’emploi : Usage externe uniquement. Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter les lévres et le
contact avec les yeux. En cas de contact, rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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50 ml

MASQUE
EXFOLIANT

Le Masque Exfoliant ARVEA permet une élimination efficace des cellules mortes de la peau du visage
pour quelle retrouve sa douceur, sa fraicheur et son éclat.

Grace a sa composition riche en poudre de noyaux d'abricot, aloe vera, huile d’argan bio, extrait
naturel de concombre et huile naturelle de Nigelle, le teint est sublimé pour un effet bonne mine
immédiat.

Utilisation : Appliquer le masque sur la peau du visage humide et laisser agir pendant 4 a 5 minutes.
Ensuite, masser Ie’gérement en réalisant des mouvements circulaires, tout en évitant le contour des
yeux. Enfin, rincer abondamment a Il'eau. A utiliser une a deux fois par semaine.
Précautions d ‘'emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contour des yeux et éviter le
contact avec les yeux. En cas de contact, rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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DOUCEUR
PROTECTION ARVEN

W

GEL
INTIME

ALOE VERA

DOUCEUR
PROTECTION

- 2028572
GeL INTIME

Ce gel pour toilette intime, posseéde des vertus anti bactériennes et antifongiques. |l respecte le pH de la
mugueuse vaginale et |a protége de toute infection grace a I'aloe vera et a I'acide lactique. Ce soin a aussi des propriétés
relaxantes, cicatrisantes, apaisantes et adoucissantes grace a I’huile essentielle de fleur de géranium et |'extrait de fleur de
camomille pour une hygiene intime quotidienne parfaite.

Utilisation : Le gel intime ARVEA s’utilise quotidiennement sur les parties intimes, comme un savon liquide, en usage
externe. Faire mousser puis bien rincer a l'eau.

Précautions d emplm : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer
abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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OVOINE COCO VANILLE  FLEUR
VERA D'ORANGER

Nettoie, hydrate et parfume

Aux senteurs fraiches, sans colorants et sans paraben, ces gels transforment votre douche en un pur moment de
plaisir et de sensualité. lls lavent votre peau en douceur, grace a un pH neutre. lls sont enrichis en aloe vera et en
huile d'argan, aux propriétés hydratantes. Une texture onctueuse, veloutée et facile a rincer, libérant un doux
parfum rafraichissant.

Mode d’utilisation : Déposer une noisette de gel douche sur une éponge ou un gant de toilette et, appliquer sur
tout le corps en massant légerement. A la fin de la douche, veiller a bien se rincer.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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Lavant et Hydratant

Hydrater le corps sous la douche est une innovation en faveur de ceux et celles qui ne prennent pas le temps
d’hydrater leur peau aprés la douche ou pour une peau qui nécessite plus d’hydratation.

Le Lait de Douche Miracle ARVEA, sans paraben et riche en aloe vera, fond sur |la peau et |a nettoie en douceur. Sa
texture lait, se transforme en une mousse onctueuse, agréable et délicatement parfumée. Aprés le rincage, il
laisse un |éger film hydratant et protecteur. Toutes ces vertus sont réunies dans un seul produit au format familial
de 500ml. Pratique et économique!

Ce lait de douche est doté de |la méme senteur que celle de la Créme Miracle, formant ainsi une gamme compleéete
de produits hydratants, vous offrant une symphonie de sensualité et de douceur.

Mode d'utilisation : Déposer une quantité suffisante de ce lait sur une peau préalablement mouillée et I'étaler sur tout
le corps en massant légerement. A la fin de la douche, veiller a bien se rincer.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler. whpg b
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APPLE CRUIT CRENCHY%
DINEAPP| E COMBEC CARAMEL

SBOLA

Des brumes parfumées exceptionnelles, enrichie en aloe vera et provitamine B5, issues de la recherche ARVEA.
Une collection trés variée qui regorge de senteurs de fruits de la tentation et de notes boisées intenses. C'est pour
gater le corps et profiter d'une sensation de fraicheur et de parfums totalement irrésistibles.

Des arbmes gourmands et captivants qui font la richesse et le mystere de ces body splash aux choix multiples :
Apple Pineapple, Sweet Carambola, Queen Flower, Fruit Combo, Crunchy Caramel.

C'est I'accessoire idéal pour ajouter une touche tendance a votre collection de parfums.

Utilisation : A vaporiser sur tout le corps aprés le bain ou la douche.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Pour un usage externe uniguement.
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Déodorant Silver ARVEA est un body spray qui vous épargne les mauvaises odeurs corporelles grace au citrate
d’argent. Un agent antibactérien compatible bio, ayant subi un procédé de production propre et respectueux de
la santé humaine et de I'environnement (certifié par ECOCERT et approuvé par COSMOQOS).

La composition est enrichie en extraits de plantes naturelles (aloe vera, extrait de mousse d’Islande, extrait de
feuille de cassissier) aux propriétés antimicrobiennes, apaisantes et adoucissantes pour une fraicheur
optimale et une protection ultime.

Mode d’emploi : Bien agiter avant emploi. Tenira 15 cm du corps et des aisselles puis vaporiser.

Précautions d’emploi: Ne pas vaporiser sur le visage, dans les yeux, sur une blessure ou une peau irritée. Arréter
I'utilisation en cas d'irritation. Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux, en cas de
contact, rincer abondamment a l'eau claire. Pour un usage externe uniguement. Ne pas percer ou bruler le réci-
pient méme aprées usage. Ne pas vaporiser vers une flamme ou un objet incandescent. Ne pas fumer pendant ou
juste aprés utilisation. A utiliser dans un endroit aéré, éviter les vaporisations prolongées. Ne pas inhaler.
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Les lingettes désinfectantes ARVEA sont idéales pour nettoyer et désinfecter les mains, les objets ou les surfaces,

sans rincage et sans avoir recours a d'autres produits.

Tres pratiques pour la maison, les transports et les voyages, elles procurent une sensation immédiate de propreté

et de fraicheur.

La substance liquide qui imbibe la lingette agit directement sur les microbes grace au citrate d'argent, un agent
antimicrobien a large spectre et efficace pour éliminer les bactéries et enlever les impuretés. C'est un ingrédient
actif, compatible bio, ayant subi un }Igrocede de production Bropre et respectueux de la santé humaine et de
'environnement (certlﬁe ar ECOCERT et approuvé par COSM

Ces lingettes sont enrichies en aloe vera, provitamine B5, hu1|e de graine de coton et la glycérine pour
hydrater et protéger la peau des irritations. Sans oublier Iethylhexylglycerlne gui inhibe la croissance et la
multiplication des bactéries a l'origine des odeurs désagréables, sans altérer la flore cutanée.Sans alcool, sans
colorant, sans paraben, un pH neutre qui respecte le pH de la peau et un parfum doux et agreable.

Utilisation : Ouvrir en tirant la languette et retirer une lingette. Toujours refermer avec soin, en replacant la
languette juste apres utilisation pour éviter le dessechement et préserver l'efficacité des Ilngettes rotter les
mains ou la surface a l'aide de la lingette pendant au moins 30 secondes. Ne pas rincer, laisser secher a l'air libre.
Produit a usage unique. Jeter les lingettes usagées dans un conteneur a déchets.

Précautions d'emploi : Usage externe, sur ﬁeau saine exclusivement. Eviter le contact avec les yeux, en cas de
contact, rincer abondamment a l'eau claire. Ne peut pas étre utilisé sur le siege des enfants de 3 ans ou moins.
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Le savon liquide antibactérien ARVEA est concu pour nettoyer et désinfecter les mains des impuretés quoti-
diennes. Sa formule innovante contient du citrate d'argent (SILVER CITRATE), un agent antimicrobien a large
s(.__pectre et efficace pour éliminer les bactéries et enlever les impuretés de fagcon a obtenir un nettoyage aseptisé.
‘est un ingrédient actif, compatible bio, qui a subi un procédé de production propre et respectueux de la santé
humaine et de I'environnement (certifié par ECOCERT et approuve par COSMOS).
Enrichi en aloe vera, provitamine B5 et extraits naturels de camomille et de calendula, ce savon assure une action
purifiante, apaisante et hydratante. Il laisse les mains propres, douces, hydratées et délicatement parfumées.
Utilisation : Pour bien désinfecter les mains, déposer une noisette du savon dans la paume de la main humide.
Mousser et savonner toute la surface des mains, en frottant rigoureusement pendant 40 a 60 secondes, puis rincer
abondamment a l'eau.
Précautions d’emploi : Usage externe uniquement. Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec
les yeux. En cas de contact, rincer abondamment a |I'eau. Ne pas avaler.
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TOUT TYPE DE PEAU

3 HYDRATE
APAISE
/\ A CICATRISE

SPF 15
29“

~éf 20205 9 -“w.
- ME

= JOUR

La Creme de Jour ARVEA apporte une hydratation intense a la peau et aide a restaurer son élasticité et sa
vitalité grace a sa formule riche en aloe vera, huile d'argan, huile de pépins de raisin, beurre de karité et
provitamine B5. L'indice de protection solaire SPF 15 protége la peau contre les agressions des rayons UV. Cette

creme est concue pour tout type de peau.
Utilisation : Appliquer une quantité suffisante de la créme de jour, chaque matin, sur le visage et le cou, bien

nettoyés et séchés, afin de les proteger et les hydrater pour toute la journée.
Précautions d emplol Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,

rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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La Créme de Nuit Anti-Rides ARVEA associe les vertus hydratantes et régénérantes de I'aloe vera, de I'huile d'argan
100% bio, du beurre de karité, I'huile d'avocat, la provitamine B5, I'huile de pépins de raisin, I'huile essentielle
d'eucalyptus a I'huile de pépins de figue de barbarie 100 % bio. Cette derniere est une huile précieuse, qui joue un
réle fondamental dans la prévention et le combat des rides, des ridules, des pores dilatées, des taches brunes,
ainsi que dans la régulation du sébum et la limitation de la déshydratation.
Ce soin anti-rides trés enrichi par les actifs naturels, offre un extraordinaire rajeunissement a votre peau. |l fait

barrage au vieillissement cutané et favorise le renouvelleme

nt cellulaire.

|déal pour bénéficier d'une peau régénérée et fortifiée et d'un teint éclatant et lumineux, respirant la jeunesse et la santé.

Cette créme est concue pour tout type de peau.

Utilisation : A appliquer quotldlennement la nuit, sur le visage et le cou bien nettoyés.
Précautions d emplm Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,

rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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Parce que leur visage subit les agressions des changements climatiques, de la pollution et des rasages répetés, ARVEA a cree
ﬁour les hommes un soin quotidien multifonction ; protecteur, nourrissant, anti-irritant, antifatigue, anti-age ; aux vertus

dratantes et apaisantes.
Une creme de jour de composition exceptionnelle grace a un soin apporté par des actifs naturels et biologiques :
» Lextrait de |'écorce de « Maytenus Macrocarpa », appelée aussi « Chuchuhuasi », aux vertus apaisante, astringente et

adoucissante, dotée d’'une action antimicrobienne et antloxydante
. Lextrait de fleur du rosier de France, un actif nourrissant anti-fatigue, anti-age et hydratant, a effet immédiat a long terme.
C'est également un antirides utilisé pour réparer la peau séche, resserrer les pores, raviver le teint, raffermir et rafraichir la peau.
Sa formule enrichie en aloe vera, huile d’argan bio, vitamine E et provitamine B5 permet d’avoir une peau protégée et pleine de santé.
Sa texture non collante pénétre instantanément et se révéle convenable pour tous les types de peau. Lindice solaire SPF15
permet de protéger la peau contre les agressions des rayons UV.
Utilisation : Déposer une noisette du produit sur la peau du visaf;]e et du cou propre et masser en mouvements circulaires jusqu’a
pénétration compléte du produit. Ce soin peut également étre appliqué aprés le rasage.
Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux, en cas de contact, rincer
abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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CREME ANTI-TACHES

C'est un soin anti-taches qui cible et estompe les taches de la peau pour lui redonner son éclat naturel.
Une formule exceptionnelle riche en aloe vera (26%), extrait de racine de réglisse, huile de pépins de raisin,
huile de graines de figue de barbarie, huile d’avocat, vitamine A, vitamine E, un dérivé stabilisé de la
vitamine C, la niacinamide et I'acide kojique. Ces actifs éclaircissants, anti-age, antioxydants et cicatrisants, de
trés haute pureté, créent une synergie inégalée pour garantir un effet anti-tache irréprochable.
Une combinaison de beurre de karité, huile d’argan bio, glycérine, allantoine et provitamine B5 permet d’avoir
une peau hydratée, nourrie, protégée et réparée.
De texture douce et veloutée, la créeme incorpore facilement la peau pour garantir un résultat optimal.
Son emballage trés pratique est idéal pour les produits cosmétiques grace a la technologie « airless ».
Il garantit une propreté et une hygiene totale car le produit nentre pas en contact avec |'air. Ce dispositif
permet aussi d'éviter le gaspillage et assurer |'utilisation intégrale du produit.
Utilisation : A appliquer la nuit sur les taches du visage, le décolleté et les mains.
Précautions d’emploi : Ne pas sexposer au soleil aprés application. Ne pas laisser a la portée des enfants.
Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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C'est la rencontre d'un soin multifonction et d'un perfecteur de teint. De texture fondante et confortable, |a BB
Cream ARVEA contribue a :

« unifier le teint : elle camoufle les taches, estompe les petites imperfections, les rougeurs et les ridules.

- lisser la peau : les traits marqués par la fatigue et le stress sont adoucis, la peau est veloutée.

- protéger la peau:elle permet de prévenir le vieillissement cutané en assurant une haute protection solaire SPF
30 (contre les UVB) et PA+++ (une mesure japonaise de protection de la peau des UVA pour plus de 8 heures) grace
a des filtres solaires minéraux.

La BB Cream ARVEA est enrichie en aloe vera et en provitamine B5 et elle est trés résistante a l'eau (waterproof).
Elle vous procure un effet bonne mine et une hydratation profonde pour un teint illuminant et naturel et une peau
plus pure, jour aprés jour.

Utilisation : Aprés avoir bien nettoyé le visage, commencer par poser une petite dose de la créme sur [a main ou
directement sur les zones du visage (nez, front, menton, joues). Vous pouvez ensuite I'appliquer au doigt ou au
pinceau sur votre peau, en travaillant rapidement de l'intérieur du visage vers l'extérieur et sur le cou.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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TEINT CLAIR SEIGE ABRICOT

La Six Cream est une innovation ARVEA.
Cest une créme riche en aloe vera, huile d’argan et extraits de plantes naturelles, qui assure six actions jamais
réunies dans une méme creme. Elle est hydratante, anti-age, éclaircissante, anti-taches, teintée et assure une

protection solaire de la peau avec un SPF 50+.
La Six Cream hydrate, unifie, corrige, revitalise et protege le teint.

Disponible en deux teintes : claire et beige abricot.
Utilisation : Sur une peau parfaitement nettoyée, appliquer la Six Cream sur le visage et le cou, une fois par jour,

tout en évitant le contour des yeux.
Ne pas confondre la Six Cream avec un écran SPF 50+. Cette creme n'est pas un écran teinté, son utilisation ne peut

étre renouvelée au cours de la Journee vu quelle contient des extraits de plantes naturelles éclaircissantes.
Précautions d emplm Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,

rincer abondamment a l'eau. A utlllser une seule fois parjour Ne pas avaler.

SPF 50+ Uum.u]l aipl o aloall Oj_l.lll.u 1909 Uglo gmll :IlEID :Oj_l.lh” avie]) :ngJ.lJ.L\.U golﬁo \_thﬂ all

o)l aullg &l il Jogio uS yuSiw

(el adhio wini go (auwdylg aagll)aadhi 6y wile jlaull (o 62alg 610 oS Youw gngs :loniw Yl awaus

oadl JUa ulp 6ac aolaiiwl ya3i <oy Ug pglo yoow wndlg yod oysll e . SPF 50+yuowll wdlg g aiw hlAll ciew L
Gpnﬂl a.I.LCLL] cu.Quh ulJlu Ulnlaiwownlc culgn.,

2l U - ogdl 16 611lg 640 padiwy - cloll jgo Jwy awollall dla (o el dawollo wini - Jlahll Jglio wo iy U :olpanill




FINT INVISIBLE
TOUCHER NON GRAS
WATERPROOF
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TRES HAUTE PROTECTION

RESISTANT A L'EAU
ANTI UVB-UVA
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’'Ecran Solaire Invisible SPF 50+ ARVEA offre une trés haute protection solaire contre les UVB et les UVA dans 1
une creme concentrée, au fini invisible et au toucher non gras. Cette creme pénétre la peau rapidement et |
résiste a lI'eau (waterproof). |
Une composition enrichie en aloe vera, huile d’argan, beurre de karité, provitamine B5 et cire d’abeille pour

une hydratation et protection ultimes.

Utilisation : Appliquer une dose suffisante et homogéene pour couvrir le visage, 20 minutes minimum avant

de s‘exposer au soleil. Renouveler fréquemment |'application (chaque 2h) ,particulierement, en cas

d'exposition prolongée et/ou apres s'étre baigné, essuyé ou apres avoir transpire.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de

contact, rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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| Ecr inéral Teinté SPF 50+ ARVEA associe des ﬁltres minéraux (I ‘'oxyde de zinc et le dioxyde de titane) pour
surer une pmt%e‘ ion solaire anti UVA et UVB, a large spectre. Dotée d’'une texture légéere et facile a étaler,

—

creme teintee permet d’apporter une couvrance légére a moyenne. Elle contribue aussi a I’hydratation
ot a Ia nutrition de la peau, en lui conférant des vertus antioxydantes, grace a une composition enrichie en aloe

vera, huile d’argan bio, provitamine B5 et vitamine E.
Grace a sa teinte universelle, cet écran convient a toutes les carnations. Résistant a l'eau, il nous procure une
protection optimale.

Utilisation : Appliquer une dose suffisante et homogene pour couvrir le visage, 20 minutes minimum avant
de s'exposer au soleil. Renouveler fréequemment | application (chaque 2h) et, particulierement, en cas
d'exposition prolongée et/ou apres sétre baigné, essuyé ou apres avoir transpiré.

Précautions d’em plm Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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POUR LE CORPS
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CREME MIRACLE MINI CREME MIRACL

Un véritable concentré d'hydratation riche en aloe vera, huile d’argan, beurre de karité, huile de pépins de raisin,
provitamine B5, camomille et calendula. Cette formule exceptlonnelle redonne a la peau un confort absolu et une
hydratation délicate qui dure 24h.

De texture légere et onctueuse, la Creme Miracle est rapidement absorbée et offre a la peau souplesse et hydratation.
Elle est congue pour le corps et elle peut étre utilisée comme une créme pour les mains et les pieds. La Créme Miracle
convient aux hommes et aux femmes.

Utilisation : Appliquer une quantité suffisante de la créme sur une peau propre et masser jusqu'a absorption
compléte du produit.

Précautions d emplol Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer
abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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REME MAINS

Une creme onctueuse enrichie en huile d'argan, aloe vera et beurre de karité. Elle est formulée pour garantir a la
peau une triple action : hydratante, protectrice et réparatrice. Elle pénétre facilement pour protéger, nourrir et
réegenerer I'epiderme.

Utilisation : Appliquer une quantité suffisante de la creme sur les mains et masser jusqu’a absorption compléte
du produit.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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CREME PIEDS

Une créme onctueuse, enrichie en huile d’argan, aloe vera et beurre de karité. Elle pénétre facilement pour
réconforter vos pieds desséchés et fatigués. Elle soulage et délasse les pieds tout en laissant un parfum agréable.
Cette creme hydratante est idéale pour le soin quotidien de la peau séche de vos pieds. Elle hydrate, rafraichit et
relaxe.

Utilisation : Appliquer une quantité suffisante de la créme sur les pieds et masser jusqu’a absorption compléte du
produit.

Précautions d emplm Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.

uueiollg (isll woadll aaly dgawy alall Gty Ll 62ujg Iud o)l gley Ul cup i)l o
.aduhl aaily lophos 20 Ummll cBjwl wle Lj.o.wg U.usw Ummll aolyl 6l awoq culch wllio JSmeJm

Llolaj yaioi wnin aliey llaig 30 awolS &S RAG; Jl.n.n.umJI s

2l U —-clall |jgo ._j.u).QJ auwno o)l ala o U.UJ.QJ' mmlgum JlahUl Joliio w16 Wy U :alyaail




HYDRATATION REPARE

N ah NOURRIT
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.. HYDRATE

TRES SECS ET ABIME

Cette creme est un soin formulé spécifiquement pour les pieds tres secs et abimés, pieds douloureux, les crevasses
et les fissures.

Sa composition riche en aloe vera, beurre de karité, huile d’argan, huile de pépins de raisin et huile d'amande douce

est associée aux vertus des extraits de plantes, tels que : I'extrait de fleur d’hibiscus, |I'extrait de feuilles de rose,
I'extrait de fruit d'églantier et I'extrait de pensée.

Ce soin assure une hydratation intense pendant 24 heures, aide a prévenir la formation de rugosités et de callosités.
Vos pieds sont soulagés, votre peau est visiblement plus douce et plus souple.

Sa texture non collante est rapidement absorbée.

Utilisation : Déposer une quantité suffisante de la creme sur les pieds nettoyés et séchés et, masser doucement,
surtout au niveau du talon et des orteils, jusqu’a I'absorption totale du produit.

Précautions d emplm Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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ATTAQUE

' ES GRAISSES ‘ [ ,

VEN TR E

AMINCISSANT

Une formule innovante et puissante, trés enrichie en substances naturelles. Un mélange d’aloe vera, de
caféine, d'extraits d’'algues marines et trois extraits de plantes naturelles (Thé vert, Lierre et Marron d’Inde).

Associé a un massage, ce gel stimule la circulation sanguine, a un effet régulateur sur la perméabilité capillaire
et accentue l'action lipolytique.

Un soin dédié, aussi bien aux hommes qu'aux femmes, souhaitant cibler et attaquer les graisses stockées au niveau
du ventre, des hanches, des bras et des jambes. Moins de graisse et plus de fermeté en 21 jours seulement.

Utilisation : Appliquer 1 fois par jour sur les zones a traiter, en massant avec des mouvements circulaires, du
bas vers le haut, jusqu’a absorption compléte du produit.

Pour de meilleurs résultats, il est conseillé d’utiliser régulierement le Gel Amincissant ARVEA, pendant 21 jours.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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CREME PUSH-UP

Créme Push-up ARVEA est un soin du corps pour la poitrine, le décolleté, les fesses, les joues ou les bras. Elle
contient la Sarsasapogenine, un extrait des racines d'une plante asiatique qui favorise la formation du tissu adi-
peux sous-cutané, sans aucune activité hormonale.

Cette creme enrichie en aloe vera, beurre de karité, huile d’argan, huile de pépins de raisin et huile d’avocat ap-
porte une hydratation et une souplesse a la peau. Ajoutons a ceci, I'huile de pépins de figue de barbarie qui
agit contre le relachement cutané.

Utilisation : Appliquer la creme sur la peau en massage, chaquejour aprés la douche. A utiliser une a deux fois
par jour sur I'un des endroits precedemment cités. Jusqu'a 8% de volume de plus en 55 jours.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a lI'eau. Ne pas I'appliquer sur une partie du corps autre que celles précédemment citées.
Pour l'usage sur le visage, il est uniguement toléré sur les joues.
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ANT\—MO&ST\QUE

2 en 1 Répulsif et Apaisant

C'est un spray anti-moustique, doté d'un pouvoir répulsif optimal grace aux vertus des huiles essentielles de
citronnelle, de géranium, d'eucalyptus citronné, d'écorce de pamplemousse et de basilic. Enrichi en plus en
aloe vera, il apaise aussi la peau.

Utilisation : Bien agiter le spray, pulvériser dans le creux de la main puis, étaler le produit sur les zones
découvertes de la peau. Ne pas utiliser pour les enfants de moins de 3 ans.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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Pour coiffer vos cheveux et avoir une fixation irréprochable le long de la journée, avec un effet brillant et sans
résidus, ARVEA vous propose la Creme Coiffante Homme Fixation Forte. Résistante a I'humidité, ne colle pas et
n‘alourdit pas vos cheveux, cette creme vous fait bénéficier d'un effet longue duree et d'un look irrésistible.
Que vous soyez soucieux de votre apparence ou, mieux encore, de votre bien étre et de la santé de vos
cheveux, la Creme Coiffante Homme Fixation Forte vous garantit un effet hydratant, purifiant et anti-chute.
Ftant 3 base d’aloe vera et enrichie d’huile d’argan et de provitamine B5, elle demeure votre choix idéal pour
nourrir et prendre soin de vos cheveux tout en les disciplinant.

Utilisation : Prélever une noisette de la creme, la répartir dans les mains, puis I'appliquer uniformément sur les
cheveux, des racines vers les pointes.

Précautions d 'emploi: Ne Fas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux, en cas de contact,
rincer directement avec de l'eau. Ne pas avaler
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SHAMPOING
AI\I [PELLICULAIRE

Le Shampoing Antipelliculaire ARVEA associe les bienfaits de I'aloe vera et les huiles essentielles d'eucalyptus et de I'arbre de
Thé, reconnues pour leurs propriétés purifiantes, toniflantes et apaisantes. Sa composition enrichie en provitamine B5
soulage les irritations et les démangeaisons du cuir chevelu et renforce les cheveux a la racine.

Ce shampoing détruit les bactéries et les champignons et nettoie les cheveux tout en douceur. Jour aprés jour, il permet
d’assainir le cuir chevelu afin de réduire significativement la présence de pellicules.

Conseils d’utilisation : Appliquer sur des cheveux mouillés en répartissant sur l'ensemble de la chevelure. Laisser agir 3
minutes ,puis, rincer abondamment. Une seule application est suffisante.

A utiliser 2 fois par semaine en traitement intensif, puis, une fois en entretien.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer
abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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NETTOYANT / DEMELANT / FORTIFIANT / ANTI-CHUTE
Ce shampoing 4 en 1 est un soin traitant, qui redonne force, brillance, souplesse et santé a vos cheveux.

Grace a l'aloe vera, ce soin agit efficacement contre la chute des cheveux, nourrit le cuir chevelu, stimule la
microcirculation du sang, détruit les champignons et les bactéries et, accélere le renouvellement cellulaire.

Il convient a tous types de cheveux.
Conseils dutilisation : Appliquer sur des cheveux mouillés, en répartissant sur I'ensemble de la chevelure.

Masser convenablement puis, rincer.
Pour de meilleurs résultats, il est souvent recommandé de se masser du bout des doigts, en faisant des

mouvements circulaires, qui stimulent davantage la circulation sanguine, irriguent le cuir chevelu et favorisent la

régénération des cheveux.
Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,

rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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200 ml

HYDRAT
ADOUC]
NOURRI

CHEVEUX SECE

Ce shampoing permet d’hydrater, adoucir, nourrir et régénérer les cheveux secs, fragilisés, cassants et difficiles a
coiffer. Grace a une formule a base d'huile d'argan, d'aloe vera et d'autres extraits de plantes naturelles, tels que :
'extrait de feuille de plantain, 'extrait de feuville de préle et I'extrait de graine de fenugrec, ce soin apporte une

douceur intense aux cheveux et les rend souples, faciles a déméler et a coiffer.

Utilisation : Appliquer ce shampoing sur des cheveux mouilles, masser déelicatement du bout des doigts, puis, rincer

abondamment.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer

abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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SHAMPOING
CHEVEUX GRAS

Le Shampoing Cheveux Gras ARVEA est ideal pour reguler le sebum et purifier le cuir chevelu, grace a une
formule enrichie en dix extraits de plantes naturelles, telles que l'aloe vera, |'extrait d'ortie, |'extrait de citron, |'extrait
de racine de bardane, I'extrait de fleur de lavande et |'extrait de fleur de rose.

Il prend soin des cheveux gras tout en apportant plus de brillance, force et facilite de demélage.
Consells d'utilisation : Appliquer une dose suffisante sur le cuir chevelu. Masser delicatement du bout des doigts, puis, rincer.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact, rincer
abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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KERATINE
BEURRE DE KARITE
ALOE VERA
HUILE D’ARGAN
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MASQUE CHEVEUX

Un masque ultra riche, idéal pour hydrater, lisser et déméler les cheveux abimés et fragilisés. Une véritable
recette de nutrition intense, un mélange d’huile d’argan, d’aloe vera, de beurre de karité et de la kératine dans
une creme onctueuse gqui agit comme un véritable soin pour vos cheveux.

Utilisation : Appliguer uniformément une quantité suffisante du masque sur des cheveux lavés et essorés.
Laisser agir 5 minutes puis rincer abondamment.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de
contact, rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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Le Oil Replacement ARVEA est une créeme coiffante a haut pouvoir réparant et a usage quotidien pour tous
types de cheveux.

Tel un soin complet, il est concu pour nourrir, hydrater et renforcer vos cheveux contre les cassures et les
extrémités fourchues, grace a sa formule enrichie en aloe vera, huile d'argan, huile d'amande douce et beurre
de karité. Lassociation de la provitamine B5 avec ces composants, permet de gainer les cheveux pour les rendre
plus forts, plus brillants et plus faciles a coiffer.

Sa texture légeére et non grasse n‘alourdit pas le cheveu.

Utilisation : Appliguer une noisette de la creme sur des cheveux mouillés ou bien séchés.

Précautions d emplm Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a I'eau. Ne pas avaler.
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COLORATION
PERMANENTE
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COLORATION

SANS AMMONIAQUE

HAUTE
COUVRANCE

C'est un kit de teinture pour cheveux, sans ammoniaque et sans paraben, contenant une creme colorante, un
révélateur créeme, un shampoing neutralisant et conditionnant et un masque revitalisant.
La coloration est permanente avec une haute couvrance et une couverture totale des cheveux blancs.

Disponible en 9 références pour vous offrir le look que vous désirez.
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CONTENU DU KIT
COLORATION:

« Creme colorante 50ml:

Une formulation sans ammoniaque enrichie
en beurre de Kkarité, huile d'argan,
Plycogene marin et kératine pour nourrir
es cheveux en profondeur pendant et apres
la coloration. La composition rend lapplication
facile et assure une couverture totale des
cheveux blancs avec une haute couvrance.

o« Révélateur creme 50ml:

Cest une émulsion oxydante a I'huile de
noix de coco et a la cire d’'abeille. Une creme
parfumée et rafraichissante. Elle contient du
Peroxyde d’hydrogene (eau oxygeénee). |l
aut lire attentivement le mode demploi
ni avant |'utilisation.

« Shampoing Neutralisant
et Conditionnant 10ml :

% ARVEA

i Un shampoing enrichi en huile d’argan et
huile de noix de Macadamia. A utiliser apres
Iapf)llcatlon de la mixture colorante pour
exalter et protéger la couleur.

-_-.;a.-::.-.--ln.w.-
ST o

« Masque Revitalisant
Post Color 10ml :

Un masque hydratant enrichi en cire
d’abeille, huile d’argan et huile de noix de
Macadamia pour lisser et déméler les che-
veux apres le shampoing.
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CAPILLAIRE

00

CONTENU DU KIT
COLORATION:

B ARUEN

« Creme colorante 50ml:

Une formulation avec un faible taux
d'ammoniaque enrichie en beurre de karité,
huile d’argan, huile d’avocat, huile de
hoyau de péche et |'extrait de graine de
moringa pour nourrir les cheveux en profon-
deur pendant et apres la coloration. La com-
position rend l'application facile et assure
une couverture totale et permanente des
cheveux blancs avec une haute couvrance.

o Révélateur creme 50ml:

C'est une émulsion oxydante a l'huile de
noix de coco et a la cire d’abeille. Une créeme
parfumeée et rafraichissante. Elle contient du
eroxyde d’hydrogene (eau oxygénée). |l
aut lire attentivement le mode demploi
avant l'utilisation.

« Shampoing Neutralisant
et Conditionnant 10ml :

Un shampoing enrichi en huile d'argan et
huile de noix de Macadamia. A utiliser apres
I’ap,:)lication de la mixture colorante pour
exalter et protéger la couleur.

« Masque Revitalisant
Post Color 10ml :

Un masque hydratant enrichi en cire
d’abeille, huile d'argan et huile de noix de
Macadamia pour lisser et déméler les che-
veux apres le shampoing.
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CAPILLAIRE

PREPARATION :

Porter les gants et placer une serviette-éponge sur les épaules pour protéger vos vétements des taches
éventuelles du produit.
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1.Verser tout le révélateur et le tube de
creme colorante dans un bol non
NEEHEE

N ol 0uSg goll ko oS go JS wun .1

U110 uc clcg 1o

2.Mélanger la couleur et le revelateur
avec un pinceau jusqu'a ce que le
mélange ait une texture lisse et
homogeéne.

i ol jehallg gal whlal .2

Q2

APPLICATION :

1.Commencer l'application a partir des
racines, sur des cheveux secs et non
lavés.

el wile jgaall o hilall eng) gyl .1
Joweall péanal

3.Finir 'application sur les racines et
sur les zones autour du front.

ulcg jgal wle @Guhill <&l wogo.3
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2. Séparer les cheveux en sections,
bande par bande et recouvrir toutes les
racines.

ahoy (10gd of « olwsl il ol (ilnél.2
<}V <j2)92lys

4.Etendre rapldement le reste du
mélange et s'assurer que toute la cheve-
lure soit bien couverte.

go nash .acju

hdall ol wnagol.b
J.QJIJJSLLUJ' S alnQj

b danoll ghlioll

5.Laisser poser pendant 30 minutes (35 minutes si les cheveux sont particulierement résistants ou
s'il y a plus de 70% de cheveux blancs)
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RINCAGE :

Verser de l|'eau tiede sur les cheveux et masser pour faire émulsionner le produit de coloration. Rincer
abondamment avec de leau tiede. Appliquer le shampoing neutralisant et conditionnant, masser
délicatement sur toute la chevelure pour bien faire pénétrer le shampoing et rincer. Appliquer le sachet de

masque revitalisant post color, laisser agir quelques minutes. Rincer et procéder aux opérations habituelles de
séchage.
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AVERTISSEMENTS :

Le rapport entre la creme colorante et le révélateur creme doit toujours étre 1:1. Les colorants

capillaires peuvent provoquer des réactions allergiques séveres. Nous vous prions de lire et suivre les
instructions d’utilisation et de réaliser le test d'allergie de 48h avant |'utilisation. Ce produit n'est pas destiné a
étre utilisé sur les personnes de moins de 16 ans.
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HAUTE COUVRANCE
LONGUE TENUE

BEIGE
VANILLE

BEIGE
ABRICOT

BEIGE
SABLE

BEIGE
HALE

NARVEN

>

REREECT
FOUNDATION

ALOE VERA
HUILE D'ARGAN

TOUT TYPE DE PEAU

30ml|

BEIGE

PEACHY

NUDE

NATURAL

DORE

ZERO
DEFAUT

J

BEIGE
DORE
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Promettant une haute couvrance, le fond de teint So Perfect Foundation ARVEA a de nombreux atouts. Il offre un
teint zéro défaut en camouflant les imperfections du visage et du coup (rougeurs, cicatrices, boutons, taches...).
De texture onctueuse et facile a appliquer, ce fond de teint fluide est parfait pour une routine beauté et un
maquillage quotidien. || convient a tous types de peaux.

Formulé avec des pigments traités pour un teint uniforme, stable et sublime tout au long de la journée. Enrichi en
microsphéeres de haute qualité a effet matifiant, conférant un toucher doux, poudré, ton naturel et un effet
floutant longue tenue.

Sa composition riche en aloe vera et en huile d’argan bio apporte a la peau plus d’hydratation, de nutrition et de
regenération.

Le fond de teint So Perfect Foundation ARVEA se décline en 10 teintes pour correspondre a toutes les carnations.
Utilisation : Trouver votre teinte puis déposez une petite dose de fond de teint par touches, sur le front, les joues,
Ie ngz et le menton. Lissez vers l'extérieur du visage et jusgu’au cou, en utilisant un pinceau a fond de teint ou avec
es doigts.

Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de contact,
rincer abondamment a l'eau claire. Ne pas avaler.
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Pour réussir votre maquillage et se procurer un teint parfait et sublime, ARVEA vous présente son Fond de
Teint, haute couvrance et longue tenue.

Parce que la bonne qualité est le résultat de recherches poussées, ce fond de teint riche en aloe vera et provi-
tamine B5, apaise naturellement |la peau, assure un effet bonne mine en uniformisant le teint et, masque les
imperfections les plus séveres pour avoir une peau zéro défaut et un effet naturel.

Sa texture legere et onctueuse ne bouche pas les pores et convient a tous types de peau.

Un fond de teint parfait pour votre quotidien, doté d'une protection solaire SPF 20 assurée par des filtres
100% minéraux. Une formule sans filtres chimiques.

Disponible en 3 teintes : FT 1 Beige Ivoire - FT 2 Beige Blé - FT 3 Beige Rosé

Utilisation : Commencer par étaler une fine couche sur les zones principales comme le front, le menton et le
nez. Ensuite, étirer le fond de teint sur les autres parties du visage et le cou, a I'aide d’'une éponge a

maquillage, d'un pinceau ou bien du bout des doigts. |
Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. Eviter le contact avec les yeux. En cas de

contact, rincer abondamment a l'eau. Ne pas avaler.
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—~COLORING INNOVATION POUDRE No.2
EYEBROW  CRAYONPOUR LES SOURCILS NRVEN
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INNOVATION
POUDRE

——_ OLORING INNOVATION POUDRE

DT
2 9.8 No. 1 NO. 2

Ref 20223

Le fini d'une poudre dans un crayon professionnel et innovant, qui s'accorde et se fond parfaitement, pour

densifier la ligne des sourcils et, ainsi, rehausser le regard.
Cette mine de pointe offre 3 atouts : un glissant tout en douceur qui n‘accroche pas, une haute teneur en
pigment et donc une couleur intense, un tracé facile, précis et uniforme ; pour une tenue irréprochable, au fini

mat et poudré.
Coloring Eyebrow ARVEA est doté d'une brosse souple pour discipliner et structurer les sourcils avant le ma-

quillage puis, pour estomper la matiere.
Utilisation : Mettez en forme la ligne des sourcils a I'aide de la brosse. Appliquez le crayon par touches légéres

pour combler et redessiner le sourcil.
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Ref 20187
CRAYON KHOL

Riche en pigments de couleurs, le Crayon Khél ARVEA est un crayon pour les yeux a la mine ferme et ultra

glissante pour un tracé parfait et précis.
Sa formule enrichie en huile de jojoba et en vitamine E associe la douceur au tracé, le confort et le respect

des paupieres. De texture mate et nacrée.
Vous pouvez souligner ou modifier la forme de votre ceil tres facilement et trés précisément tant a I'extérieur

qu'a l'intérieur du bord des cils. Un crayon intense, waterproof et de longue tenue (jusqu’a 10 heures).
Testé sous contrble ophtalmologique et dermatologique. Il convient méme aux yeux sensibles.
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CRAYONS GERRYELE Réef 20243 Réf 2( f_m'm

YEUX

Formulés avec des ingrédients de haute qualité et enrichis en vitamine E, les crayons yeux ARVEA sont
concus pour vous offrir une couleur uniforme et extraordinairement intense pour un regard sublime.
De texture spéciale, douce et fondante, ces crayons sont idéals pour souligner le regard d'un trait

couvrant, longue tenue.
La mine ultra glissante, mais compacte, vous garantit une application a la fois agréable, facile et précise.

Disponible en 3 merveilleux ombres de couleurs, a choisir selon la couleur de ses yeux, sa tenue ou encore

ses envies.
Testés sous contrbles ophtalmologique et dermatologique.
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UN NOIR
ABSOLU

REGARD
INTENSE

12"

24

Réf 20178
—YE LINER

Pour un regard parfaitement dessiné, I'Eyeliner ARVEA glisse sur la paupiére pour dessiner un tracé de haute
précision, grace a sa pointe feutre ultra fine et souple. Sa formule intense, longue tenue, résiste a l'eau et
tient sans s'estomper ni filer.

Sa teinte ultra pigmentée, noir absolu, garantit un regard profond pendant 12 h.

'Eyeliner ARVEA est a base d'eau, sans paraben, testé et approuveé dermatologiquement et
ophtalmologiquement.
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A la fois, fard a joues et rouge a lévres, il colore en douceur et s'étale a merveille sur les joues et les levres.

Sa texture crémeuse, veloutée et émolliente contient du beurre de karité, des huiles naturelles et des cires
nourrissantes pour une application facile, aussi bien sur les joues que sur les lévres.

Disponible en trois teintes tendances, des plus |égéres aux plus intenses, pour vous offrir le look que vous
désirez.

Conseils d’utilisation :

Rouge a lévres : Tracer le contour, puis colorer toute la lévre. Pincer les |évres ensemble.

Fard a joues : Appliquer des traits de couleur sur les pommettes, puis estomper vers les tempes du bout
des doigts.
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A MASCARA
SENSITIVE

Pour avoir un regard souligné et percant, tout en protégeant vos yeux sensibles, allergiques ou porteurs de

lentilles de contact, la solution est le Mascara Sensitive ARVEA.

Une formule haute tolérance, sans parfum, sans alcool, sans silicone et sans paraben pour ne pas géner la
sécrétion des larmes, ne pas altérer vos yeux et éviter tout risque abrasif au niveau de la cornée. Ceci permet
de concilier maquillage et port de lentilles de contact pour un confort inégalé.

Une composition enrichie en huile d'argan et provitamine B5 pour vous offrir une texture fondante et
protectrice, faisant de ce mascara le Must quotidien des plus exigeantes.

Ce mascara est doté d’'une brosse fine en silicone, concue pour allonger, gainer et séparer parfaitement les
cils afin de les rendre plus longs et plus épais, sans provoquer leur chute.

Une texture qui s‘appliqgue facilement, séeche rapidement, ne tache pas et facile a enlever avec un

démaquillant ou une eau micellaire.
Testé dermatologiguement.
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MASCARA
VEGETALIEN

_ONG LASH VEGAN

abillez votre regard avec le Mascara Vegan ARVEA, un mascara doux et végétalien. |l suffit d'appliquer une
seule couche de ce mascara pour avoir immeédiatement un regard sublime et des cils volumineux, longs et
soyeux.

Une formule haute tolérance, sans parfum, sans alcool, sans silicone (D5), sans paraben, sans huile de
paraffine et sans triethanolamine, qui convient méme aux yeux les plus sensibles.

Mascara Vegan offre a vos cils un volume sans les coller. La brosse est tres dense pour profiter d'un effet naturel,
garanti tout au long de la journée. Elle est aussi recourbée et dotée d'une pointe qui permet d'atteindre facile-

ment les cils les plus courts.

Sa texture émulsionnée et onctueuse permet une application facile et crée un film uniforme sur les cils grace a
une composition enrichie en cire deriz.

C'est le mascara idéal pour avoir un volume maximal de longue tenue et, habiller vos cils d’un noir intense qui
donnera de la profondeur a votre regard.
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MAXI
BROSS

CIRE DE CARNAUBA
CIRE D'ABEILLE
HUILE DE CANOLA ,
BEURRE DE KARITE

UN VOLUME
EXCEPTIONNEL

29 8|v|3

\/\ASCA ?A
ULTRA VOLUME

En utilisant le mascara Ultra Volume ARVEA, vos cils atteignent un volume maximal et une longueur extréme. |l

epouse Barfaltement vos cils pour leur offrir une couleur intensément pigmentée.
La maxi brosse « The Biggest Maxi Brush » est tres facile a utiliser et a manier a travers les cils. Elle est tres confor-
table dans son application, idéale pour donner a vos cils un effet allongeant et un volume exceptionnel en vous

epar%nant les grumeaux et l'effet paquet tout au long de la journée. Le volume est modulable en fonction du

nombre de passages.
La combinaison de cires naturelles, telles que la cire de carnauba et |a cire d’abeille, avec des agents filmogenes

de haute performance, garantit un volume et un allongement exceptionnels, avec possibilité de retouches au

cours de la journée, sans abimer les cils.
L'huile de canola (ou colza) et le beurre de karité prennent soin des cils et les nourrissent a chaque utilisation.

Testé ophtalmologiguement et dermatologiguement. Une formule haute tolérance convient aux yeux
sensibles, allergiques et porteurs de lentilles de contact. Sans paraben et sans parfum.
Utilisation : Appliquer le mascara en zigzag le long des cils, de |la racine et en remontant jusqu'a la pointe.
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ARVEA dévoile son « Lady Gum », un lip gloss brillant au saveur chewing gum, qui glisse avec douceur sur les
levres, en déposant une couleur légeére associée a une finition super brillante et une touche gourmande.

Une formule spéciale, enrichie en vitamine E et au beurre de karité, qui renforce la protection des levres,
préserve leur hydratation et leur douceur et, lutte contre le vieillissement cutané. Sans oublier l'extrait de

gelée royale qui dépose un léger film soyeux donnant ainsi effet a une hydratation intense et une souplesse
ultime.

Disponible en deux teintes L10 et L11.
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Un fini mat et une couleur intense qui reste intacte tout au long de la journée. Découvrez la large gamme de

Lip Gloss Mat ARVEA, avec des couleurs irrésistibles.
Une texture fluide, luxueuse, crémeuse et veloutée, qui offre a vos levres des couleurs profondes et une

sensation de confort, tout au long de la journée.
Une application facile, grace a un applicateur concu sur mesure pour définir les lévres d'une maniére précise

et uniforme.
Disponible en six teintes.
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Brillance — Volume - Fraicheur - Hydratation

Pour bien garnir votre trousse de maquillage, ARVEA a concu un Lip Gloss brillant 4 en 1 qui, grace a sa
formule innovante donnant un effet volumateur et brillant, comblera vos envies les plus charnelles.

Sa texture onctueuse glisse avec douceur sur les levres, sans coller, ni couler, en déposant une couleur
|égére, associée a une hydratation absolue.

Vous pouvez, immeédiatement, percevoir une action volumineuse sur vos lévres, grace a I'huile essentielle
de gingembre et l'extrait de Capsicum (Piment de Cayenne). Une formule spéciale enrichie en acide
hyaluronique pour une hydratation intense et un volume longue durée. Sans oublier le menthol qui
procure une sensation de fraicheur fantastique et la vitamine E pour ses propriétés antioxydantes.
'applicateur est concu sur mesure pour vous aider a appliquer votre Lip Gloss, de maniére uniforme.

Disponible en deux teintes L6 et L/.
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Ref 20268 Ref 20269

Quand la vraie finition mate et la couleur intense et ultra pigmentée rencontrent le confort optimal cest le
So MAT ARVEA.

Grace a l'innovation ARVEA, ce rouge a lévres, de texture crémeuse, couvre vos levres d'un film mince, lisse
et confortable, avec précision et facilité d appllcatlon

Sa composition sans silicone et, riche en vitamine E et beurre de karite, favorise le renouvellement cellulaire

et contribue a I'élasticité des levres. Sa teneur en beurre de cacao permet également, de créer une couche
protectrice qui hydrate vos lévres.
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ARVEA vous dévoile son rouge a levres longue-tenue, au fini brillant et aux reflets métalliques
ultra-tendance.

Sa texture veloutée, crémeuse et ultraconfortable enveloppe vos lévres et dépose une couleur intense
et un effet soyeux et réfléchissant, des le premier passage.
Une composition sans silicone, riche en vitamine E, en acide hyaluronique, huile d’argan et beurre de

karité, qui procure a vos lévres une profonde hydratation et améliore le renouvellement cellulaire pour
avoir des levres bien nourries et plus élastiques.

Un baton a lévres innovant et glamour, disponible en deux coloris, dont les références R8 et RO.
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PARFUM

POUR
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~ Testeur
FLY HOMME

-LY HOMME ¢
NRVEN

3 4;%1 H
Fly Intense est destiné & I'homme branché et sportif, trouvant son bonheur dans sa fragrance légére, vive, fraiche,
zestee et citronnee. '
C'est un parfum chypre et hesperide, s'ouvrant sur des notes fraiches d'agrumes, melangees a une note epicee de
gingembre. La fragrance continue sur une note de cceur epicee et florale verte, associant les notes de noix de
muscade et de baie de genevrier a celles de geranium et d‘accords verts, pour s'épanouir enfin sur un fond boise,

ambre et musque.
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Fly Intense marque la naissance de la fragrance sensuelle chez ARVEA.

Ce parfum, a la fois sucre et piquant, est construit sur une structure florale et des notes de fruits exotiques,
creant une senteur douce, fraiche et attirante.

Un parfum frais et féminin s’ouvrant sur des notes fraiches d’agrumes et des notes fruitées exotiques du fruit de
la passion, de la mangue et du cassis, prenant son elan sur une note de coeur fruitée et florale des fleurs de
cyclamens, de jasmin, de pivoine et de feuilles de violette, pour s’épanouir sur un fond boise, musque et ambre.
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EAU DE
PARFUM
POUR
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Ce parfum permet a I'homme de nourrir, tant son propre plaisir que sa force de séduction.

Une fragrance débordante de passion et de sensualité qui s'avere un véritable manifeste de masculinité et
de caractere.

'Homme Moderne, un parfum bois€, marin, idéal pour un homme extraverti.

Il s‘ouvre sur des notes fraiches d'essence de Limone costa d’Amalfi et d'orange douce, continue sur des
notes fruitées, marines et fleuries, pour sépanouir enfin sur des notes boisées, musquées, ambrées et bal-

samiques.
: .ajlollg aumilljghell alile wll wnaiyg wnpnell Jayl dyala ju oo wally jac
e ulualig 4y Ailg)g aasloll ailgy ald (o 1gai (wa wo .aweioll Blwaaall aaly aeg Jol 3o aio Qi
.awounldl oluolill g piellg clwall adilig aghell uliball e aio deuis hell 6acls Lol



PARFUMS

SEDUCTRIC
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“CLAT DOR
ARVEN

Un parfum frais, boisé, aux notes florales pour plus de séduction et d’audace.
Notre parfum s‘ouvre sur une téte légérement fraiche et gourmande, se prolonge ensuite avec un bouquet
floral blanc a tendance orientale et, sépanouit enfin sur des notes boisées, ambrées, musquées et

balsamiques, réalisant un fond chaud et aphrodisiaque.
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« She's a mystery to me, she's a mystery girl » Roy Orbison

ARVEA présente fierement Mystery Girl, un parfum féminin qui accompagne la femme moderne d‘aujourd’hui,
s'affirmant a travers sa féminité, sa sensualité, son mystére et son indépendance inconditionnelle.

Mystery Girl est a la fois rafraichissant et intense. C'est un parfum oriental floral, qui s'ouvre sur des notes de téte de
cassis, mélangées a celles de la bergamote fraiche et de jasmin. Il se prolonge sur des notes de cceur majoritairement
florales de tubéreuse, d'iris et de rose de Bulgarie, avec une note gourmande de caramel, pour s'épanouir sur un fond
ambré, musqué et vanillé.
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Harem est un parfum oriental, vanille et intense, dont la quintessence accroit son charme et
'encourage a l'exces, pour la revelation d‘une nouvelle declaration de feminite, plus profonde et
plus particuliere. Il s‘ouvre sur les notes de tete fraiches de bergamote et de mandarine, continue
ensuite sur un bouquet floral d’heliotrope, de jasmin sambac et de fleurs de tubereuse, pour
s'epanouir finalement sur des notes de vanille et d'ambre gris.
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C'est un parfum trés fin, appartenant a la famille florale et fruitée. |l séduit les golts avec sa délicatesse et sa
féminité attirante.

Ravissant et sexy, ce parfum exacerbe les sens.

Il commence par une note de téte fruitée et gourmande, de framboise et de cassis, s'organisant autour d'un cceur
floral de jasmin et de rose et, basé sur un fond sucré de vanille. Viennent également s'ajouter les

fragrances du cedre de |'Atlas donnant une senteur boisée et une vibration au parfum et, du musc blanc
donnant une senteur musquée.
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L'Extréme de ARVEA est un parfum floral et fruite, adapte a une femme elegante et d’'une extréme finesse. Il s‘'ouvre sur
la fraicheur sauvage des mures de Boysen, mariee aux notes vertes et sauvages des feuilles des grasses. |l se developpe
ensuite vers un cceur enivrant de jasmin, combine au thé noir énergisant, pour se prolonger sur un sillage durable de

fleur d'osmanthus orientale, marquant ainsi une touche raffinee.
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Gentleman de ARVEA, un parfum qui appartient a la famille olfactive orientale et fougere. |l joint la puissance a la
gourmandise et fait sensation. Une véritable ode a un homme viril et puissant. Le parfum démarre sur des notes
fraiches de bergamote, citron jaune et menthe, rehaussées par une note fruitée de poire et une note aromatique de
lavande, marquant ainsi la virilité du sillage. Puis, se poursuit avec un cceur trés épicé de cannelle et de carvi,
mélangé a une note aromatique de sauge sclarée, en continuité avec la lavande de la téte. Enfin, il sépanouit sur un
fond d'écorce de vanille noire, d'ambre, de bois de cédre et de patchouli.
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Free Spirit de ARVEA est un parfum boisé et épicé qui invite au voyage, et libére l'esprit dans un monde de
passion. Cette fragrance séduit par sa composition, associant une téte fruitée (pomme) et épicée (coriandre) a un
coeur boisé (encens) et relevé (poivre noir). Notre parfum sépanouit dans un fond vanillé et boisé (bois rouge de
Bubinga).

Spontané, passionné et énergique, I'homme de Free Spirit trouve, en ce parfum, une sensation de bien-étre,
d'authenticité et de liberté.
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ARVEA vous propose son tout dernier parfum masculin « Black Mirror ».

Ayant une senteur revelatrice de noblesse et de masculinite, ce parfum inspire la liberté et la découverte et, nous
devoile un homme authentique, a la facette, a la fois, fraiche et virile.

Une nouvelle meélodie olfactive sophistiquée, affirmée par des essences boisees Fougere.
Notons un départ hespéride et juteux, nous rappelant la bergamote, avec |'orange, désormais rehaussee et contras-

tee par le poivre. Vient ensuite I'ambroxan, associé a des notes marines et ambrées, mettant en valeur la virilite de
la composition.

Le tout repose sur un fond sensuel de vétiver et de patchouli, faisant découler ainsi un sillage élegant et assumé.
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Une nouvelle tonalité de senteurs que vous offre ARVEA, émanant d'une infusion d’‘optimisme et de joie de
vivre, destinée a une femme plus libre et plus seduisante.

C'est une fragrance eveillant une feminite impertinente et envoutante.

Une belle envolée soutenue par les notes vibrantes et acidulees du pamplemousse, de I'ananas et de la tange-
rine, fusionnant parfaitement avec la vanille, elle-méme enrobée dans des fleurs blanches.

Un trait de musc et de mousse de chéne apporte une touche finale de sophistication a cette tendre et eclatante
gourmandise.

« Pure Ivory » n'épargnera aucune nuance, pour exalter vos cing sens!
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UN ADOLESCENT

DYNAMIQUE
SEDUCTEUR

R4F 20326 9
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ARVEA lance son premier parfum destiné a la tendre jeunesse masculine. Acidulé, relaxant et frais, le parfum
BOY est une innovation pour un adolescent dynamique et séducteur.

Ce parfum hesperide boise s'ouvre sur des notes fraiches de citron jaune et de mandarine et, se prolonge sur
un coeur qui apporte un sillage boise, affirmant une masculinité virile. Ce cceur rassemble le bois de cedre qui
evoque les souvenirs du crayon a papier, 'arome des graines de coriandre qui adoucit les touches boisées et,
les notes poudrees et vertes de la violette qui soulignent un effet aphrodisiaque. Le parfum s'eépanouit, en-
suite, sur des notes de fond d’ambre gris, de gomme de styrax cuiree, chaude, animale et épicee, de gomme

de labdanum donnant une odeur d’ambre et de caramel, de gomme de benjoin et de cuir donnant au parfum
plus de chaleur et de teneur.

.aqunll 02009 wlaa gsill aic adaloll () axgoll Joll lojhe Loyl gl

algahll byl pioll U1 wuia go ggsio vuuin ulds Jnlgi aj .uowallg woanll gaadll aly yheioll vl jholl 1A U010
.aucyll dpiall 3ol aaly wll aslall il hell adhloll 639l ;9 Wluali wile cagiy las . alnyl alé aailig

ogilyllll gan wle Ll 6aclall ungin 0S Jlailg alall axdly yioll yosipiwll gang piell o 62cld wnle Al jholl jaiuy
.0)lg lily sl jhell Jeai vl alall aadlyg wigll! 20n llasg (wolislig piell anily aio dueuii wnill



)
>
-
L
("
<
1 1

JEUNESSE
Leminine
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GIRL

ARVEA lance son premier I;_)arfum destine a la tendre jeunesse féminine. Sensitive, fraiche, gourmande et

exotique, la fragrance GIRL séduira toute adolescente dynamique et audacieuse, portee sur les voyages et les
aventures.

Fruite et floral, le parfum s’ouvre sur des notes fraiches et gourmandes de mandarine, du fruit de néflier et de
la fleur d'osmanthus, qui dégage un arome fruit abricot-péche.

Ensuite, il se prolonge sur un cceur floral de magnolia évocatrice du jasmin et de fleurs de tilleul. Ces derniers
diffusent des senteurs subtiles ressemblant a du miel, de freesia et de fleur d‘'oranger, avec des accents suaves
fruités. Puis, une note de boronia brun qui est fleurie, boisée et legerement fruitee.

Le parfum s’épanouit, enfin, sur un fond de musc et d’iris blanc, se renforcant sur la duree.
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PARFUMS

33

AUDACE
D'UN HOMME
LIBRE

o3

26720322 & 1
ACTOR Réf B18

ACTOR

Le nouveau parfum masculin ACTOR de ARVEA, interprete la noblesse et I'audace d'un homme libre, désirant
conquerir le monde. Un homme authentique, a la facette a la fois fraiche et virile.

Une nouvelle melodie olfactive sophistiquee, dont la senteur est affirmee par sa composition boisee fougere. Elle se
distingue par un départ hespérideé et juteux lance avec la bergamote, la mandarine et le pamplemousse, valorisé par
une touche de gomme élémi et, rehaussé et contrasté par le poivre rose.

_e parfum se prolonge ensuite sur la note revolutionnaire et unique de I'lso E Super. Il dégage ainsi une senteur
Doisee et suave, melangee a des accents floraux de Violette et de Cristallin. Puis, sur la note du Bois de Cedre de
‘Atlas, s'accouplant a des effluves floraux de Néroli et de Jasmin.

_e tout repose sur un fond boisé et sensuel, émanant du Vetiver et du Patchouli, formant ainsi un sillage élégant,
assume et viril, auquel s'ajoute le Musc et 'Ambre.
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SEDUISANTE
MAGNIFIQUE

NRVEN

COLLECTION
PINIK

EAU DE PARFUM

COLLECTION |

PINK COLLECTION

Pour une femme libre, séduisante et magnifique, le nouveau parfum PINK est une infusion d‘optimisme et de
joie de vivre.

Floral et fruite, il commence sur des notes de téte d'Ylang Ylang, de Jasmin, de Péche, d’Ananas et de Cassis ;
s‘etend par un cceur de fleurs blanches, mélangees a des notes gourmandes de caramel et de lait chaud ; pour
s'epanouir en definitive sur des notes de fond de Jasmin, Musc, Benjoin et Framboise, rehaussant une touche
aphrodisiaque au parfum.
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ARVIEIA

RICHE EN
PROTEINES
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Le super aliment

La Spiruline est un super aliment qui contient de 50 a 70% de
protéines. C'est une source exceptionnelle d’acides gras essen-
tiels (oméga 3 et oméga 6), d'oligoéléments et de minéraux
(fer, magnésium, calcium, sélénium, zinc...). Elle est aussi riche
en vitamines B1, B2, B3, B6, B9, D3, E et surtout |la provitamine
A (le béta-carotene) et la vitamine B12 ainsi que I'ensemble des
acides aminés essentiels. C'est un puissant antioxydant grace a
la phycocyanine et la SOD (enzyme contre le stress oxydant).
Une poignée de spiruline contient autant de:

« calcium que 3 verres de lait

« fer que 3 bols d'épinards

» béta-carotene que 18 carottes

» vitamine B12 que 500¢g de steak

« vitamine E que 3 cuilleres a soupe de germe de blé
Indications :

» stimule et renforce le systeme immunitaire

« possede une activité antioxydante importante

 aide a lutter contre 'anémie et a la récupération apres un
effort physique

 lutte contre les exces de cholestérol

« détoxifie l'organisme

Présentation et Posologie : Boite de 60 gélules. Prendre 4 a 6
gélules par jour, avec un grand verre d'eau, de préférence
matin et midi avant les repas. Il est recommandé de commen-
cer par de petites doses et les augmenter
progressivement afin d'éviter des désagréments intestinaux.
Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des
enfants. A utiliser a partir de 2 ans. Ne pas dépasser les doses
journalieres recommandées. Un complément alimentaire ne
doit en aucun cas se substituer a une alimentation variée et
équilibrée et, a un mode de vie sain.

Contre-indications : La Spiruline est déconseillée aux
personnes ayant une insuffisance rénale, la maladie de la
goutte et aussi la phénylcétonurie qui est une maladie rare.
Conditions de conservation : A conserver dans un endroit

sec, a I'abri de I'humidité et a une température ne dépassant
pas les 25°C.

Spiruliné
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‘La Maca est une plante aphrodiSiaue. Ses PUissants Sffets SUT 187~ oy, wem it i s & SRR
dESirthla vigueur sexuelle sont autant efficaces chez ’lhomme que gyl le agdll Sl Luld[_g diﬂ J alles Kol fuasiall & s
chez la femme. .£ Wl a U anninll ag.

La Maca est trés riche en acides aminés (arginine et histidine), qui aygma og(pauwallg puyll) awoll wloall ha auc Slall
sont nécessaires au métabolisme de I’acotiwté sexuelle. Un tuber- 40 7 15 go jisl wile Joalb Kla)l &ja wgini .wiwin)l hliill
cule de Maca contient en effet plus de 15% de protéines et de nom- 44 ,,qallq oguligdlg pgulsll Jio galeall yo uacllg wliigyl

breux minéraux, tels que : le Calcium, le Potassium et le Phosphore 1. . s AN Ll
; des Antioxydants; des Vitamines B, C, E et D; ainsi que, 19 acides U° 19 dlasg D . E. C.B acganall wluoluog 61wsll Glalhog

aminés, ce qui aide a retrouver une bonne forme et de I'énergie. adlallg 2l Jsuwll 6aleiwl o poluwi il awoll yalaad
Indications: : Ol goll
« Stimule la libido chez ’"homme et la femme. clwillg Jayl wal awsiall eyl jjoy
« Active |'érection. ' T Ulnidl JQJJ .

« Combat la fatigue et le stress TR
- Améliore la qualité et la gquantité des spermatozoides chez laallg well aadlso .

'homme. .agioll wlilgnll awosg acgi oy
- Soulage les troubles liées a la ménopause (bouffée de chaleur, (... glanllg adlwll vball) yoll gy anbpall obljhall wédy -
céphalées...) olag jl oadl w6 wlo 3 23G7 (2) ylgus :Yloaiwll ady

Présentation et Posologie : Boite de 90 gélules. 2 gélules a ol clall ¢
prendre 3 fois par jour, avec un grand verre dge 1091 30 092y allall. cloll o s wgs go plehl

au, au moment des o o 1
repas. La cure est de 30 jours. La cure de stérilité est de 3 mois: 3 se- E£WI9 wlguusll Joli go gulwl 3 3‘”—“’|3 2 P-Q-?" alle
maines de prise de gélules et une semaine de repos et on : ) Qjliug a:.l;llun?_w.lg
reprend. LWl o go Joeiwy . Jlebll Jolio wvo i U :olpaail
Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. A uti- Loy uingoll awoqull acpll jglais U

liser uniquement par les adultes. Ne pas depasser les doses conseil- sl avi ialg 1 ol - e e :
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Contre-indications : Aucune contre-indication connue. Pas Joli wiai guwaiwoll go .aigalll gl wlldl go dasgeo wiclai
d'effets indésirables et pas d'interaction connue avec des plantes .03l hon ¢laj)l gl wall alol alallah wis Skl
ou des médicaments. Il est recommandé d'éviter de prendre la ' - :

Maca en cas de probléme cardiaque ou de tension artérielle élevée.
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Pour un ventre plat
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Composition : Gomme de Karaya + Gomme de Caroube
Ces gommes posseédent un fort pouvoir hydrophile. En
présence d'eau, elles sont capables d'absorber jusqu'a 100
fois leur volume en eau, donc gonfler et former un gel
épais, non assimilable par I'organisme. Ce gel ne rapporte
ainsi aucune calorie, il va juste occuper un volume
important a I'intérieur de l'estomac, provoquant de ce fait
une impression de satiété. Par sa viscosité, il améliore le
transit intestinal et permet de diminuer |'absorption des
sucres et des graisses, principales conditions d'un régime
amincissant efficace et d'un ventre plat.

Présentation et Posologie : Boite de 60 gélules. 2 gélules
a prendre 2 fois par jour, avec un grand verre d'eau, 15
minutes avant les repas. Cure d'un mois : 2 boites.
Précautions d’emploi : Ne pas laisser a la portée des
enfants. A utiliser a partir de 6 ans. Ne pas dépasser les
doses journalieres recommandées.

Conditions de conservation : A conserver dans un
endroit sec, a I'abri de I’lhumidité et a une température ne
dépassant pas les 25°C.

COUPE FAIM
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Thé vert Guarana
Nopal Queue de cerisé

Composition : Thé vert, Nopal, Guarana, Queue de Cerise.

 Brile: Thé vert, Guarana

Le Thé vert est riche en catéchines qui augmentent la thermogeneése.
Il aqgit sur la répartition des graisses corporelles, augmente |la
combustion des lipides et participe a la régulation du poids.
La graine de Guarana est plus riche en caféine que le thé et le café.
C'est un braleur de graisse naturel qui active la combustion des
co?s gras pour les transformer en énergie.

« Capte:Nopal

Riche en fibres, il capte les sucres et les graisses des aliments au
niveau intestinal.

« Draine : Queue de Cerise

Permet de nettoyer l'organisme des toxines accumulées dans le
corps en agissant comme un diurétique grace aux flavonoides et aux
sels de potassium. |l élimine ainsi l'excés deau dans
l'organisme.

Présentation et Posologie : Boite de 90 gélules. A prendre 2
gélules 3 fois par jour, au moment des repas, avec un grand verre
d’eau. La cure est ée 1 mois: 2 boites.

Précautions d’'emploi : Ne pas laisser a la portée des enfants. A
utiliser a partir de 16 ans. Les personnes qui souffrent des maladies
cardiaques, de I'hypertension artérielle et de l'insomnie doivent
prendre les précautions nécessaires. Ne pas dépasser les doses
Journaliéres recommandées.

Conditions de conservation : A conserver dans un endroit sec, a
I"abri de I'humidité et a une température ne dépassant pas les 25°C.
Contre-indications : Ne pas donner aux femmes enceintes et
allaitantes et, les personnes qui possédent une intolérance a la
Caféine (sensibilite a la caféine) ou une allergie a I'un de ses
composants.
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BOUCHEES DE DATTES
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SPORTIFS

100% NATUREL
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HEALTHY SNACK

Toujours en quéte d'innovation et d'excellence, ARVEA continue a puiser dans la nature pour

vous concocter les meilleurs produits et embellir votre quotidien.

Simple par sa composition et sain par ses ingrédients, ce produit honore et valorise les dattes,

considerées comme source dénergie par excellence. Du fait de leur composition pauvre en

graisses et riche en potassium, phosphore, magnésium, calcium, protéines, antioxydants, fer,

zinc, cuivre, diverses vitamines (A1, B1, B6, C, E, K) et sucres simples (glucose, fructose

saccharose) elles alimentent le corps de tonus, favorisent une bonne digestion, réduisent la

pression arterielle et regulent I'appetit.

Farcies aux amandes (magnésium, calcium, phosphore, potassium, vitamines ...), a la nhoix de
coco (digestif, un coupe faim, relaxant, regule le sucre dans le sang) et au cacao en poudre (an-
tioxydant, source de magnésium, antldepresseur naturel), nous mettons a votre disposition une
denrée miracle : Les Bouchées de Dattes ARVEA.

Un produit gourmand et healthy, parfait pour les sportifs comme encas apres ou avant leurs ac-
tivités physiques, pour les adultes comme un coupe-faim a prendre a nimporte quelle heure de
la journée, pour les enfants comme gouter, pour les femmes enceintes et ceux qui suivent un
regime alimentaire particulier vu sa composition totalement saine et nourrissante et, pourquoi
pas, a offrir compte tenu de la beaute de son emballage.

Quatre précieux ingrédients, alliant plaisir et performance, pour vous fournir une énergie de
source 100% naturelle.
Le goUt est savoureux, la texture est moelleuse et facile a macher.

Notre produit est emballé dans un joli paquet de 15 bouchées, de 15g chacune. Des pieces
ensachées séparément, d’'une maniéere pratique et efficace, pour assurer leur bonne conserva-
tion et leur transport.

Le produit est :

- Sans gluten

- Sans produits laitiers

- Sans sucres ajoutés

- Sans additifs

- Sans agent conservateur

Conditions de conservation : A conserver dans un endroit sec, a I'abri du soleil, de I'humidité
et a une température ne dépassant pas les 25°C.
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R e GAMME HOMM

— €\ crREME DE JOUR
DEODORANT

@A CREME COIFFANTE
PARFUM ACTOR
BLACK CASE

Faire plaisir, surprendre ou choyer celui qui vous est cher en lui offrant un cadeau original, élégant, utile et

surtout sans se ruiner, n'est pas chose facile !

ARVEA a penseé a vous et vous propose une Gamme Spécial Homme composée du déodorant Silver Power,
de la creme de jour hydratante, la creme coiffante et du parfum Actor. Un rituel beauté masculin ou se joint
une généreuse composition olfactive aux bienfaits des soins.
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LAVANT ET HYDRATANT

CREME
MIRACLE

BEURRE DE KARITE
ALOE VERA
HUILE D'’ARGAN

POUR LE CORPS
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GAMME MIRACLE 2 GAMME MIRACL

MINI CREME MIRACLE
LAIT DE DOUCHE MIRACLE

L'hydratation est le secret d'une peau saine. C'est d’autant plus merveilleux si on I'associe a une senteur douce
et gourmande pour bénéficier d'un vrai moment de bonheur au démarrage ou a la fin de la journée. Faisant de

votre bonheur sa priorité, ARVEA met a votre disposition la Gamme Miracle.
A la créeme hydratante auparavant sollicitée, s'ajoute un lait de douche de la méme senteur, pour composer une

gamme compléte de produits hydratants vous procurant plaisir et bien étre.
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AMELIORER LE QUOTIDIEN, LE MODE DE VIE
=1 GARDER TOUJOURS LA FORME AVEC
NOS ASTUCES BIEN -ETRE!

MANGER MIEUX A TOUT AGE!

- Adopter une alimentation variée et équilibrée, en privilégiant les aliments bénéfiques a la santé (fruits,
légumes, féculents, poissons...) et, en limitant la consommation de produits trop sucrés, trop salés ou
trop gras.

- Une alimentation équilibrée est indissociable d’'une bonne hydratation (I'eau est essentielle pour
enrichir le cerveau). Privilégier les petites gorgées parce quelles permettent de mieux humidifier les
cellules a l'intérieur du corps.

BIEN DORMIR!

- Opter pour un environnement propice pour garantir un sommeil réparateur.

- Manger léger le soir.

. Limiter les écrans (smartphone, tablette...).

- Boire des tisanes relaxantes.

« Dormir 7 a 9h par nuit / Se lever a la méme heure tous les matins... et, de préférence, t6t.
. Eviter les siestes tardives.

BOUGER AU QUOTIDIEN !

 Pratiguer une activité physique modérée et réguliere, selon votre rythme, qui vous procure du plaisir
(natation/vélo/marche/jogging ...).

- Renouer avec la nature et soffrir des moments de détente au bord de la mer, dans la forét ou a la
campagne.

RIRE ! ON DIT MEME QUE « LE RIRE EST UN DESINFECTANT ! »

- Quand il est sincére, le rire est bon pour le moral ... ses bienfaits sont innombrables. |l est antistress,
anti-douleur et aide a booster le systeme immunitaire.

RESPIRER!

- Respirer, c’est vivre ! Bien respirer, c'est bien vivre !
. Faire régulierement des exercices de respiration pour chasser le stress au quotidien.

ETRE SOl MEME !

« Nourrir I'estime personnelle, s'accepter tel gu'on est et, se donner le droit a l'erreur.

RECONCILIER VIE PRIVEE ET VIE PROFESSIONNELLE !

- Créer toujours de l'équilibre entre vie privée et vie professionnelle et, accorder du temps a chaque
vocation.

ARVEA, OSER LE BIEN -ETRE AU QUOTIDIEN !!!




ARVEA abial as

=N TREPRISE CITOYENNE

Nous pensons que les entreprises sont prépondérantes dans l'effort national des pays ou elles
exercent.

C'est a travers ce concept que ARVEA affirme son statut d'Entreprise Citoyenne.

Nous avons imminemment pris conscience de notre devoir et aussitét pris part a I'élan volontariste
luttant contre le covid-19.

Nous n'avons épargné aucun effort pour soutenir les associations, les organismes, les institutions
régionales et les hopitaux qui ne cessent de solliciter appui et bienveillance.
S'inspirant de ses valeurs fondatrices, ARVEA ne peut qu'étre a I'image de la générosité et de
'empathie qu'elle promet.

Et comme on dit : « Tant que nous avons la capacité de donner, nous sommes vivants ! »
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NARVEN

COSMETIQUE NATURELLE ~COMPLEMENTS ALIMENTAIRES
MAQUILLAGE ~ PARFUMS




